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DUCHENNE » HEROES Mijn Duchenne Heroes v Deelnemers Sponsor & Alfred

or Alfred van der Meulen C € eam & BEWERK PAGINA

€ 2.358,70

van de € 3.500,00 opgehaald

€ DEEL SPONSORVERZOEK

OVER  UPDATES o  TEAMLEDEN 1  SPONSORS s € 2500 [

In 2006 deed ik voor het eerst mee aan Duchenne Heroes. De sportieve uitdaging
was destijds mijn grootste motivatie maar de koppeling aan een goed doel sprak SPONSOR
me toen al enorm aan. Eigenlijk is dat niet heel erg veranderd...

Anders is dat ik nu heel veel mensen ken die dagelijks te maken hebben met de
verschrikkelijke Ziekte van Duchenne. In de eerste plaats natuurlijk de
jongens/mannen zelf, maar ook hun ouders, familieleden en vrienden. De...

Alfred, stel je eigen
sponsorbedragen in

Organiseer je een actie of wil je wat
terugdoen in ruil voor een
sponsoring, zet er dan een beloning

tegenover!
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FACEBOOK

TIPS OM SPONSORS TE WERVEN

Maak je doel bekend

Laat iedereen weten dat jij je inzet voor mensen met Duchenne Spierdystrofie en deel jouw
persooniijke Duchenne Heroes Tip: Stel ook je profief het Duchenne

Heroes kader in om nog duidelijker te maken dat ji je inzet voor Duchenne Heroes

Zet je berichten openbaar

Vergeet bij jouw sponsoroproepen op Facebook het bericht niet op ‘openbaar’ te
zetten zodat jouw Facebook vrienden het bericht kunnen delen. Sponsors komen
namelijk vaak ult onverwachte hoek!

Tag & Bedank je sponsors

Vergeet je sponsors niet te bedanken! Doe dat door ze te taggen in een reactie onder
Jouw sponsoroproep. Zo zien je andere Facebook vrienden dat anderen het goede
voorbeeld al hebben gegeven en dat zij dus niet achter kunnen blijven -

Gebruik mini-doelen

Wil jij graag een GROOT bedrag ophalen voor mensen met Duchenne Spierdystrofie?
Plaats op Facebook berichten met daarin een mini-doel zoals 'Wie helpt me vandaag 100
euro op te halen’. Bij een makkelijk te halen doel, willen mensen je namelijk eerder helpen.

Geef iets terug

Heb jij een ‘persoonlijke beloning’ op je Duchenne Heroes sponsor-pagina gezet?

Deel deze op Facebook zodat e je sponsors wat terug kan geven. Of het nu lets
Kleins s of wat groter, je zal zien dat het veel oplevert!

Maak een event aan voor jouw sponsoractie
Organiseer jij een BBQ of een kleding verkoop?
Maak er een Facebook Event voor aan, nodig al je vrienden uit en zet de link naar

je inde

DUCHENNE HEROES

INSTAGRAM

TIPS OM SPONSORS TE WERVEN

Link in bio

Zorg dat je in jouw Instagram biografie kort duidelijk maakt dat jij fietst voor Duchenne
Heroes en zet hierin de link naar jouw persoonlijke sponsorpagina. Hier kun je in je
Instagram posts vervolgens naar verwijzen zodat je volgers alleen maar hoeven te
Klikiken om je te sponsoren!

Zoek & gebruik de Duchenne Heroes GIF-stickers
Instagram Storie plaatsen van jouw training of sponsoractie voor Duchenne Heroes?
Zoek bij de GIF-stickers op 'Duchenne Heroes' en gebruik alle toffe GIF'jes om jou
verhaal op te leuken!

Gebruik onze instagram afbeeldingen & Gifjes
Download de speciaal voor Instagram gemaakte afbeeldingen van Duchenne Heroes
in jouw Instagram posts en Instagram Stories. Ben je handig in Paint? Gebruik dan de
afbeeldingen waar je je foto nog in kan plakken. Zo niet, gebruik je gewoon de

andere afbeeldingen!

.
Gebruik hashtags & TAG erop los!
Zet verschillende hashtags in je Instagram posts zodat je berichten ook te vinden zijn
voor mensen die jou (nog) niet volgen. Tip: gebruik #ikfietsvoorduchenneheroes en
tag @duchenneheroes in je post! Wie weet reposten wij jouw actie dan wel :-)

Instagram tv
Een moole sponsoroproep gefilmd? Of een video van een sponsoractie gemaakt? Plaats

deze op Instagram TV! Hier kan je video's van maximaal 1 uur plaatsen. Wees creatief en
maak een leuke oproep en vergeet natuurlijk niet naar de link in je biografie te verwijzen)

Leg in een aantal leuke Instagram Stories uit waarom jij meedoet met Duchenne
Heroes en sla deze op als hoogtepunt op jouw profiel. Za blijft jouw verhaal langer
dan 24 uur voor iedereen die jouw profiel bezoekt te zien.

DUCHENNE # HEROES

WHATSAPP

TIPS OM SPONSORS TE WERVEN

Het is de aller-belangrijkste tip die we je geven: durf te vragen! Je vraagt het namelijk
niet voor jezelf, maar voor mensen met Duchenne Spierdystrofie. Een appje Is zo
gestuurd, dus zet je over die eerste drempel heen en GO!

Gebruik de voorbeeld berichten

Vind je het lastig om te vragen? Gebruik dan onze voorbeeld berichten voor
Whatsapp {te vinden op duchenneheroes.nl/social-media). Je hoeft er alleen maar op
te kiikken en de rest wijst zich vanzelf!

Stuur een herinnering

De kracht van herhaling! Het is wetenschappelijk bewezen dat je gemiddeld fets 3
keer moet vragen voordat mensen tot actie over gaan. Stuur je vrienden en familie
dus gerust een herinnering als ze je nog niet gesponsord hebben ;)

Maak het je sponsors makkelijk

Kies een bedrag door de ‘€ Deel sponsorverzoek' knop te gebruiken en stuur ze via
Whatsapp een sponsorverzoek voor een zelfgekozen bedrag. Willen ze zelf een
bedrag kiezen? Laat dan het bedrag leeg en delen maar!

Geef iets terug

Heb jij een 'persoonlijke beloning’ op je Duchenne Heroes sponsorpagina gezet? App
deze naar je familie en vrienden zodat je ze in ruil voor een sponsoring iets terug kunt
geven. Of het nu iets kieins is of wat groter, je zal zien dat het veel oplevert!

Bedank je sponsors

Vergeet je sponsors niet een persoonlijk bedankje te sturen nadat ze jou
(en Duchenne Heroes) gesponsord hebben.
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Sponsorwerving mail

familielid@mail.com } collega@mail.com X vriend@mail.com

Onderwerp: Ik ga iets bijzonders doe

g RS R T L S
Herinnering sponsorwerving mail

Aan:

BCC: familielid@mail.com J collega@mail.com ) vriend@mail.com

Onderwerp: Ik kan je hulp goed gebruiken!

o

Bedankt mail

BCC: familielid@mail.com J collega@mail.com )X vriend@mail.com

Onderwerp: Bedankt voor je steun!
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VOOR KINDEREN MET DUCHENNE SPIERDVSmeIE

-

.= Duchenne is een spierziekte en komt voornamelik bij jongens
voor. Door een genfout breken hun spieren longzaom of
* Lopen gaot steeds moeilijker, waardoor ze ol snel een rolstoel

S g hebben. Ui kken de ademhoalingsspie- .
-“,,," - . nodig hebben. Uit lijk vakken de odemholingsspie- UW HULP IS ONMISBAAR!
= ren en de hartspier. Dot maokt de ziekte fotaal, de jongens s A

worden vook niet ouder dan 30 joar. Mede dankzij Duchenne - @ Wij verleggen samen grenzen, we gelover in beter,
2, Heroes is er hioop op een medicijn. geve s voor kinderen met Duchenne. Steun

et een sponsoring, dan maakt u-het verschil in
de levens van duizenden kinderen.

LIERGER [
Motivatie B
| DUCHENNE HEROES

5

We trotseren loodzware, uitdagende, modderige
tracks door 5 landen voor jongens die dit niet *

kunnen. Wij fietsen om het toekomsiperspectief vap
Duchenne patiénten te verbeteren.
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HET DOEL :

Als je met Duchenne Spierdystrofie.wordt geboren,
breken je spieren langzaam af. Uiteindelijk "‘,b'
verzwakken ook de ademhalingsspieren.en de 5

hartspier, dat maakt de zlekte fataal. &

Duchenne Parent Project financiert onderzoek naaise
Duchenne Spierdystrofie. Mede dankzij Duches =S
Heroes Is dit mogelijk
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